REGION SUD N

Var FFESSM!| Stage fractionné d’initiation photo Niveau 1 | mssm —

PHOTO-VIDEO
SOUS-MARINE

Fédération Franaise d'Etudes et de Sports Sous-V

Le stage de photo sous-marine NIVEAU 1 du CODEP 83 se compose de séances théoriques, d’analyse d’images
et 5 plongées en mer.
Les cours et plongées se déroulent au club de plongée CSMS a la Seyne-sur-mer sur le port de Saint-Elme.

Conditions de participation :
- Licence FFESSM et certificat médical en cours de validité
- Niv2 minimum
- Posséder un appareil photo numérique avec un flash externe(*)
- 12 stagiaires maximum, 3 stagiaires minimum

Participation financiére : 85€ par stagiaire
Comprenant les 5 plongées, les séances théoriques et la délivrance de la carte CMAS
Si vous étes déja membre du CSMS plongée, la participation demandée est de 20€/stagiaire

Programme :

Organisation et contenu du stage

Vendred! 29 juln 18h - 21h Réglages de I'appareil et bases élémentaires de la photo

9h Plongée theme "lumiére artificielle”

Samedi 30 juin
Analyse dimage "lumiere artificielle”

14h - 17h Compléments de cours

8h30 - 9h30 |Cours "photo macro"

Dimanche 8 juillet
10h Plongée theme "macro”

8h30 - 9h30 |Cours "photo faune mobile"

Samedi 14 juillet 10h Plongée theme "faune mobile"

"

Analyse dimages "macro" et "faune mobile

14h - 16h Compléments de cours

8h30 - 9h30 |Cours "lumiére naturelle"

Dimanche 15 juillet
10h Plongée theme "lumiére naturelle”

Analyse dimages "lumiére naturelle”

Vendredi 20 juillet 18h - 20h .
Compléments de cours

8h30 - 9h30 [Cours "ambiance"

Samedi 21 juillet 10h Plongée théme "ambiance"

Analyse dimage "ambiance"
14h - 17h  |Analyse dimages globale
Cloture du stage

Formateurs : Mathias et Catherine Vasselin (FP3)

Inscriptions et renseignements :
Par mail: audiovar@gmail.com
ou tél: 07.61.60.90.99 (Catherine) / 06.63.12.16.59 (Mathias)

(*) Si vous ne possédez pas de flash externe, nous contacter avant l’inscription



