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Stages et examen 2020
Guide de Palanquée – Niveau 4




	Dates
(Du …… au ……)
	Structures
(Nom – Adresse – Site Internet)
	Contact
(Nom, Prénom – Email – Téléphone)

	Stage initial 
du 02 au 03 novembre 2019
	CODEP 13
46 Bd Fenouil, 13016 Marseille http://www.ffessmcd13.com/niveau-4-guide-de-palanquee/
	Bruno CATANIA et Régis GROS technique.niveau4@ffessmcd13.com 06 21 08 10 51

	Examen Théorique 
le 30 mai 2020
	CODEP 13
46 Bd Fenouil, 13016 Marseille http://www.ffessmcd13.com/niveau-4-guide-de-palanquee/
	Bruno CATANIA et Régis GROS technique.niveau4@ffessmcd13.com 06 21 08 10 51

	Stage final et examen 
du 02 juin au 12 juin 2020
	CODEP 13
46 Bd Fenouil, 13016 Marseille http://www.ffessmcd13.com/niveau-4-guide-de-palanquee/
	Bruno CATANIA et Régis GROS technique.niveau4@ffessmcd13.com 06 21 08 10 51

	Examen
Date à définir courant 2020
(Contacter le CODEP 84)
	CODEP 84
Maison des Associations 
Espace Acampado
Av. Ch. De Gaulle 84420 PIOLENC
	Marc Le Mézo
lemezo@free.fr 
06 03 83 35 05

	Stage long du 6 avril au 23 avril
Stage court du 18 au 23 avril
Examen 24 et 25 avril
	Aqualonde
Port Miramar Carré Nouveau Port 83250 La Londe-les-Maures
www.aqualonde-plongee.com
	Clément Druilhe
club@aqualonde-plongee.com
06 64 45 83 79

	Stage long du 15 juin au 02 juillet
Stage court du 27 juin au 02 juillet
Examen 03 et 04 juillet
	Aqualonde
Port Miramar Carré Nouveau Port 83250 La Londe-les-Maures
www.aqualonde-plongee.com
	Clément Druilhe
club@aqualonde-plongee.com
06 64 45 83 79

	Stage long du 12 au 29 octobre
[bookmark: _GoBack]Stage court du 24 au 29 octobre
Examen 30 et 31 octobre
	Aqualonde
Port Miramar Carré Nouveau Port 83250 La Londe-les-Maures
www.aqualonde-plongee.com
	Clément Druilhe
club@aqualonde-plongee.com
06 64 45 83 79

	Examen 17 et 18 avril 2020
	CFESM
58 Impasse Paul Fort
83600 Fréjus
	Véronique Cros 
veroniquecros27@orange.fr
06 76 07 05 27

	Examen 13 et 14 juin 2020
	CFESM
58 Impasse Paul Fort
83600 Fréjus
	Véronique Cros 
veroniquecros27@orange.fr
06 76 07 05 27

	Examen 19 et 20 juin 2020
	CFESM
58 Impasse Paul Fort
83600 Fréjus
	Véronique Cros 
veroniquecros27@orange.fr
06 76 07 05 27

	Examen 10 et 11 juillet 2020
	CFESM
58 Impasse Paul Fort
83600 Fréjus
	Véronique Cros 
veroniquecros27@orange.fr
0676070527

	Examen 11 et 12 septembre 2020
	CFESM
58 Impasse Paul Fort
83600 Fréjus
	Véronique Cros 
veroniquecros27@orange.fr
06 76 07 05 27

	Examen 02 et 03 octobre 2020
	CFESM
58 Impasse Paul Fort
83600 Fréjus
	Véronique Cros 
veroniquecros27@orange.fr
06 76 07 05 27

	Examen 30/31 octobre 2020
	CFESM
58 Impasse Paul Fort
83600 Fréjus
	Véronique Cros 
veroniquecros27@orange.fr
06 76 07 05 27

	Stage du 04 au 09 avril
Examen du 10 et 11 02 avril
	CIP BANDOR
Ile de Bandor
83150 Bandol
www.plongee-cip-bandol.fr
	CIP Bendor
contact@plongee-cip-bandol.fr
06 80 47 59 97

	Stage du 06 au 11 juin
Examen du 12 et 13 juin
	CIP BANDOR
Ile de Bandor
83150 Bandol
www.plongee-cip-bandol.fr
	CIP Bendor
contact@plongee-cip-bandol.fr
06 80 47 59 97

	Stage du 04 au 09 juillet
Examen 10 et 11 juillet
	CIP BANDOR
Ile de Bandor
83150 Bandol
www.plongee-cip-bandol.fr 
	CIP Bendor
contact@plongee-cip-bandol.fr
06 80 47 59 97

	Stage du 17 au 22 octobre
Examen 23 et 24 octobre
	CIP BANDOR
Ile de Bandor
83150 Bandol
www.plongee-cip-bandol.fr 
	CIP Bendor
contact@plongee-cip-bandol.fr
06 80 47 59 97

	Stage du 30 mars au 09 avril
Examen 10 et 11 avril
	CIP NICE 
2 ruelle des moulins 06300 NICE
https://www.cip-nice.com
	VIAL Richard
info@cip-nice.com
06 09 52 55 57

	Stage du 08 au 18 juin
[bookmark: __DdeLink__559_2584878047]Examen 19 et 20 juin
	CIP NICE 
2 ruelle des moulins 06300 NICE
https://www.cip-nice.com
	VIAL Richard
info@cip-nice.com
06 09 52 55 57

	Stage du 07 au 17 septembre
Examen 18 et 19 septembre
	CIP NICE 
2 ruelle des moulins 06300 NICE
https://www.cip-nice.com
	VIAL Richard
info@cip-nice.com
06 09 52 55 57

	Stage du 1 au 10 juin
Examen 11 et 12 juin
	CLUB SOUS L’EAU
101 Quai du Cdt le Prieur
83700 SAINT-RAPHAEL
www.clubsousleau.fr
	MARMOLLE Cédric-SORRENTI Diego
contact@clubsousleau.fr
04 94 95 90 33
06 03 24 61 08 – 06 25 30 10 09

	Stage du 28 septembre au 7 octobre
Examen 08 et 09 octobre
	CLUB SOUS L’EAU
101 Quai du Cdt le Prieur
83700 SAINT-RAPHAEL
www.clubsousleau.fr
	MARMOLLE Cédric-SORRENTI Diego
contact@clubsousleau.fr
04 94 95 90 33
06 03 24 61 08 – 06 25 30 10 09

	Stage du 15 au 24 juin
Examen 25 et 26 juin
	CPSM
83430 St Mandrier
https://Cpsm.saintmandrier.free.fr
	Pierre MEDALIN
cpsm.saint-mandrier@wanadoo.fr
04 94 06 47 34

	Stage du 14 au 23 septembre
Examen 24 et 25 septembre
	CPSM
83430 St Mandrier
https://Cpsm.saintmandrier.free.fr
	Pierre MEDALIN
cpsm.saint-mandrier@wanadoo.fr
04 94 06 47 34

	Stage du 05 au 14 octobre
Examen 15 et 16 octobre
	CPSM
83430 St Mandrier
https://Cpsm.saintmandrier.free.fr
	Pierre MEDALIN
cpsm.saint-mandrier@wanadoo.fr
04 94 06 47 34

	Stage du 10 au 20 avril
Examen 21 et 22 avril
	EASY DIVE
Port Gallice, Bd Baudoin
06160 Juan les Pins
www.easydive.fr
	Gregory Poirier
easydive@easydive.fr
04 93 61 26 27 / 06 78 66 91 42

	Stage du 08 au 18 juin
Examen 19 et 20 juin
	EASY DIVE
Port Gallice, Bd Baudoin
06160 Juan les Pins
www.easydive.fr
	Gregory Poirier
easydive@easydive.fr
04 93 61 26 27 / 06 78 66 91 42

	Examen 26 et 27 juin
	EASY DIVE
Port Gallice, Bd Baudoin
06160 Juan les Pins
www.easydive.fr
	Gregory Poirier
easydive@easydive.fr
04 93 61 26 27 / 06 78 66 91 42

	Stage du 29 juin au 09 juillet
Examen 10 et 11 juillet
	EASY DIVE
Port Gallice, Bd Baudoin
06160 Juan les Pins
www.easydive.fr
	Gregory Poirier
easydive@easydive.fr
04 93 61 26 27 / 06 78 66 91 42

	Stage du 14 au 24 septembre
Examen 25 et 26 septembre
	EASY DIVE
Port Gallice, Bd Baudoin
06160 Juan les Pins
www.easydive.fr
	Gregory Poirier
easydive@easydive.fr
04 93 61 26 27 / 06 78 66 91 42

	Stage du 05 au 15 octobre
Examen 16 et 17 octobre
	EASY DIVE
Port Gallice, Bd Baudoin
06160 Juan les Pins
www.easydive.fr
	Gregory Poirier
easydive@easydive.fr
04 93 61 26 27 / 06 78 66 91 42

	Stage du 19 au 29 octobre
Examen 30 et 31 octobre
	EASY DIVE
Port Gallice, Bd Baudoin
06160 Juan les Pins
www.easydive.fr
	Gregory Poirier
easydive@easydive.fr
04 93 61 26 27 / 06 78 66 91 42

	Stage du 21 au 25 septembre
Examen 26 et 27 septembre
	EPERLAN
Contre Allée du Port Privé
83240 CAVALAIRE
www.eperlan.fr
	Mohamed Beladem
eperlan83@orange.fr
06 09 75 62 17

	Stage du 4 au 9 juillet
 Examen 10 et 11 juillet
	ESPACE MER 
1 chemin du bouvet 
83400 HYERES
www.espacemer.fr
	info@espacemer.fr
04 94 58 94 94

	Stage initial du 06 au 12 octobre
Stage final du 14 au 16 octobre
Examen  14 et 16 octobre
	Narval Plongée
11 avenue de la Viguerie
13260 Cassis
www.narval-plongee.com
	Fabienne HENRY
fabienne2k6@narval-plongee.fr
06 89 55 82 96 – 04 42 01 87 59


	Stage du 10 au 20 avril
Examen 21 et 22 avril
	Palmes Beach
3 Promenade de la Mer
06500 Menton
www.palmesbeach.fr
	Cyril Martini
cyril@palmesbeachmenton.fr
04 93 35 95 83 – 06 40 97 25 35

	Stage du 08 au 18 juin
Examen 19 et 20 juin
	Palmes Beach
3 Promenade de la Mer
06500 Menton
www.palmesbeach.fr
	Cyril Martini
cyril@palmesbeachmenton.fr
04 93 35 95 83 – 06 40 97 25 35

	Stage du 14 au 24 septembre
Examen 25 et 26 septembre
	Palmes Beach
3 Promenade de la Mer
06500 Menton
www.palmesbeach.fr
	Cyril Martini
cyril@palmesbeachmenton.fr
04 93 35 95 83 – 06 40 97 25 35

	Stage su 14 au 20 mars
Examen 21 et 22 mars
	PS Diving
Môle Central, Port de Plaisance, 06700 Saint-Laurent-du-Var
www.psdiving.com
	Antoine Lestrade
psdiving06@gmail.com
06 12 91 52 15
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