
 
 
 

Commission Médicale 
FFESSM Région SUD 

 
VINGT-DEUXIEME JOURNÉE 

TOULONNAISE DE MÉDECINE DE 
PLONGÉE 

 

Samedi 24 novembre 2018 
Amphithéâtre Emilienne Robinet-ancien Hôpital Ste Anne (côté EPPA)  

2 Boulevard Sainte-Anne 83000 Toulon 
parking : nouvel HIA Ste Anne, accès de l’autre côté du rond-point. 

 
14h Accueil : Dr A. Grousset (Président Commission Médicale régionale PACA FFESSM) 
  
14h20 L'apnée et le cerveau: quels sont les risques?…….. Dr F. Lemaitre 
(Université Rouen)  
 
14h45 Troubles visuels au décours de plongée en lien avec des accidents 
divers (BTP, BT sinusiens et ORL,ADD) …Dr S. de Maistre (152ème antenne médicale école de plongée 
du 9ème centre médical des armées de Toulon)  
 
15h15 Intérêt de la détection de bulles circulantes au niveau sous clavier pour 
mesurer le stress de la décompression……...A. Barbaud, J. Hugon (Azoth systems)  
 
15h45 Évaluation des pratiques des médecins généralistes pour le certificat 
d’absence de contre-indication à la plongée de loisir…….Dr C. Attia, Dr J-E. Blatteau 
(HIA Sainte-Anne - Service de médecine hyperbare et d’expertise plongée)  
 
16h15 Pause  
 
16h30 Bilan des accidents de plongée pris en charge par le service de 
médecine hyperbare et d’expertise plongée (SMHEP) de l’HIA Ste 
Anne…………. Drs H. Lehot, J. Morin J-E. Blatteau (HIA Sainte-Anne - Service de médecine 
hyperbare et d’expertise plongée) 
  
17h00 Comparaison du stress lié à la pratique de la plongée libre versus 
plongée scaphandre…Dr F. Joulia (C2VN-Université de Toulon)  
 
17h20 Palmes et santé, quels bénéfices ?- Le Sport Santé………………Dr A. 
Henckes (Présidente Commission MédicaleFFESSM) 
  
17h40 Effets de l’entrainement à l’apnée sur la performance sportive dans 
d’autres disciplines.…Dr F. Joulia (C2VN-Université Toulon)  
 
18h00 Décompression : le mystère des micronoyaux gazeux préexistants…… 
……………………………………JP Imbert (Divetech) 
  
18h30 Conclusion  
Contact : Dr A. Grousset – 8 av jean Toucas 83260 La Crau - Tél :04 94 66 26 95  
Mail : andre.grousset7@libertysurf.fr 


