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EFESSM Commission Régionale Environnement et Biologie

ENVIRONNEMENT & Subaquatiques SUD
BIO SUBAQUATIQUES

Week -end Rencontre BIO dans le Parc
National des Calanques de Marseille

du 1¢" au 3 Mai 2026

La CREBS Sud organise, du vendredi 1°" au dimanche 3 mai 2026 inclus, un
week-end de rencontres pour les formateurs et plongeurs Bio de la région, sur le site
de 'UCPA Cap Croisette dans le Parc National des Calanques de Marseille. Ce
moment de convivialité a pour but de rassembler les passionnés de Bio dans un endroit
a la biodiversité spectaculaire.

Que comprend le séjour ? Le week-end débute le vendredi matin et comprend 6
plongées, 2 nuitées, ainsi que la pension compléte du vendredi 1°" mai midi au
dimanche 3 mai midi (hors boissons) au centre UCPA de Cap Croisette, a Marseille. |l
se termine le dimanche soir, vers 18h.

Le prix du séjour est de :

- Plongeur licencié dans la région Sud : 380€
- Plongeur licencié hors région : 400€
- FB Actif de la région Sud: 365€



Acceés au Cap Croisette : le centre étant « au bout du monde », le parking Napoléon
est a une quinzaine de minutes de marche via un petit sentier caillouteux. Les bagages
et affaires de plongées sont quant a eux pris en charge par une navette maritime a
partir du port des Goudes. Le détail de I'arrivée sera communiqué aux participants
ultérieurement.

Hébergement : le centre UCPA dispose de bungalows de 4 a 6 couchages, au bord
de la mer. Les sanitaires sont dans un bloc extérieur.

A noter que le linge de lit est fourni mais PAS le linge de toilette.

Restauration : les repas sont sous forme de buffets froids et chauds, permettant a
chacun de sélectionner ses plats, dans le respect de ses préférences ou intolérances
alimentaires. Nous vous demandons cependant de nous communiquer toute demande
spéciale lors de votre inscription.

Organisation des plongées : 2 plongées sont organisées par jour, toutes dans le parc
national des calanques. Le site de TUCPA ne dispose pas de possibilité de gonfler
au Nitrox, donc toutes les plongées prévues se feront a I'air . Les blocs et les plombs
sont fournis. Le centre dispose d’'un nombre limité de blocs de 15L (double sortie), dont
nous ne pouvons garantir la disponibilité. A défaut, des blocs de 12L seront fournis
(simple et double sorties).

Prestations complémentaires :

- Arrivée la veille avec nuitée et petit-déjeuner a 50€
- Arrivée la veille avec diner, nuitée et petit-déjeuner a 65 €

- départ le lendemain avec diner, nuitée et petit-déjeuner a 65 €

Modalités d’inscription :

e les formateurs Bio de la région Sud seront prioritaires pour l'inscription
jusqu’au 15 janvier

e Au-dela de ce délai, la réservation sera ouverte aux plongeurs Bio de la
région jusqu’au 28 février

e Passée cette date les réservations seront possibles pour tout plongeur /
formateur Bio des autres régions.



Pour s’inscrire, merci d’utiliser ce lien

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSciSWLLk1NsP_S8h2tMGsIwvAIBBTGprFGriTWNuHpBQXPVpA/viewform?usp=dialog

Apreés I'avoir rempli vous recevrez un lien Helloasso qui vous permettra de télécharger
vos documents et régler en ligne votre inscription et vos éventuelles prestations
complémentaires. Un acompte de 100 euros vous est demandé pour réserver votre
participation, le solde devant étre réglé au plus tard le 15 mars 2026.

Remarques importantes :

v |l est important de noter que les personnes mineures ne sont pas admises sur
le site de 'UCPA et que tout participant doit étre a jour de sa licence FFESSM
et disposer d’'un CACI valable a minima jusqu’au 3 mai 2026.

v" Aucune inscription ne sera considérée comme définitive si le dossier n’est pas
complet.

v" L'UCPA n’offre pas de réduction spéciale pour les accompagnants, qui devront
donc s’acquitter du méme montant que les plongeurs

v' L’inscription n’inclut pas d’assurance annulation qui peut étre souscrite per-
sonnellement par les participants (assurance spécifique a souscrire ou asso-
ciée a sa licence, ou a une carte bancaire...). En cas d’annulation d’'un partici-
pant, 'organisation fera son possible pour trouver un remplagant ou ne pas
étre facturée par ses prestataires afin de le rembourser au mieux.

N’oubliez pas de prévoir de quoi vous protéger du soleil et vous hydrater, et notam-
ment une gourde. Vous pouvez également apporter vos spécialités solides et liquides
pour les moments de convivialité : le site du Cap Croisette et unique et permet de
profiter d’'un beau coucher de soleil sur la mer.

Contact et information : Karen Gomot

karengomot@gmail.com.
Téléphone : 06 26 58 70 509.
Merci de privilégier les mails, SMS ou Whatsapp.




