Limiter les risques d’accident sportif et de plongée

™

Conseils aux pratiquants

ET DE PREVENTION

Ecoutez vos sensations !

Stoppez votre activité, signalez et sortez de lI'’eau si vous ressentez des
signes anormaux :
e Essoufflement inhabituel
* Géne respiratoire
Douleur dans la poitrine
Impression d’irrégularité du coeur, palpitations
* Toux
* Sensation de malaise / mal étre
* Fatigue inhabituelle
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