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COMMISSION NAGE EN EAU VIVE 

  



 

 

1 - Actions :         

      

Action 

N° 

Date 

Début 

Date Fin Lieu / Intitulé Nombre de 

participants 

(hors 

encadremen

t) 

 

Encadrement 

 

Nombre d’heures 

Formations / Initiation 

1 02/05  BAPTEMES          

UBAYE (05) 

4 2 8 

Formations / Perfectionnement 

2 01/05 04/05 RECYCLAGE-

SECURITE 

FORMATION N2     

UBAYE (05) 

 

5 

 

2 

 

24 

3 03/05 25/05 FORMATION            

ANIMATEUR             

VINON (83) 

 

9 

 

3 

 

16 

4 31/05 01/06 FORMATION  

ANIMATEUR 

INITIATEUR         

UBAYE (05) 

 

12 

 

4 

 

16 

6 08/07  FORMATION N2           

GORGES VERDON 

CASTELLANE (05) 

 

4 

 

2 

 

8 

Manifestations /Sorties 

7 24/05 25/05 SOUTIEN 

MANIFESTATION SUD                 

J’EAUX 

L’ARGENTIERE (05) 

 

20 

8 

 +          

Médecin 

fédéral 

 

16 

                                                                                            

 
 



 

 

Statistiques résultats examens organisés par la commission régionale : 

Niveau 

examen  
Candidats Candidats 

Taux de réussite (si 

concerné) 

 PACA Hors PACA Homme Femmes 
Moins de 

25 ans 
Complet Partiel 

Animateur 15 1 10 6 1 100%  

        

 

2 - Vie de la Commission : 
Mise en place d’un projet ayant pour objectifs : 

de mener une étude réactualisée de l’accidentologie de la NEV 

d’élaborer des réponses spécifiques (conduites à tenir, trousse terrain) 

de revisiter le référentiel du RIFANEV pour le rendre plus pertinent et plus réaliste 

 

3 – Activités inter-commissions : 
J’EAUX SUBAQUATIQUES – L’ARGENTIERE – 24 et 25/06 – 8 cadres NEV 

4 – Bilan de la Saison : 

Activités traditionnelles :  

- Stage RECYCLAGE et SECURITE en Ubaye 

- séances techniques sur le bassin de Vinon sur Verdon  

- entrainement palmage dans les basses gorges du Verdon  

Mise en place du plan formation cadres qui se poursuivra en 2026 

Soutien de la manifestation FFESSM SUD J’EAUX à L’Argentière :  

- prise en compte de la composante NEV par 5 cadres et 1 Médecin fédéral pendant 48 heures 



 

5 – Déclinaison des actions à venir 
(Année 20.N+1) (voir ci-dessous pour détail des actions) : 
(Insérer autant de lignes que ligne que nécessaire pour chaque action suivant la déclinaison -le numéro de 
chaque action doit correspondre au même numéro dans le fichier Excel du budget prévisionnel) 
 

Intitulé de l’action 
Date 

début 
Date fin Lieu 

Nom(s) 

structure(s) 

support(s) 

Nombre 

participants (hors 

encadrement) 

Nombre 

encadrants 

Durée 

(journée 

ou durée 

en 

heure) 

Compétitions 

- Organisation du Championnat de France sur le Bâchelard ou l’Ubaye (à l’étude avec le CN.NEV) 

- Ambition de constituer une équipe régionale pour participer aux compétions nationales 

Formations 

STAGE RECYCLAGE ET 

SECURITE 
Avril - Mai Ubaye  4 à 10 2/3 2/3 

RIFANEV Mai Ubaye  4 à 10 
2 + Médecin 

fédéral 
2 

INITIATEUR 
Mars -> 

Septembre 
04-05-07-83  2 à 4 2 5 + 1 

MEF 1° 
Mars -> 

Septembre 
04-05-07-83  1 à 2 2 7 + 1 

INITIATION / PERF. 
Mars -> 

Décembre 

Verdon (Vinon ou 

basses gorges) 
   4 

Manifestations 

W.E. DECOUVERTE Mai ou Juin 
Ubaye, Durance 

ou Ardèche 
  

Suivant 

effectif 

participants 

2 

Arbitrage en championnat 

SANS OBJET 

 

  



 

 

ACTION 1  : FORMATION DE CADRES 
Définition de l’action : 

Formation de cadres Initiateurs et MEF 1° 
 
Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de l’action 

1 Instructeur + 1 MF 2 

 

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis 

Formation qualifiante 

 

ACTION 2  : W.E DECOUVERTE  

Définition de l’action : 

Faire découvrir l’activité, le milieu de pratique et les gestes techniques de base 
 
Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de l’action 

Au minimum : 1 coordinateur assisté de cadres (d’animateur à MEF) en fonction du nombre de participants 

 

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis 

Recruter de nouveau nageurs -  Formation Niveau 1 souhaitée à l’issue 

 

 

ACTION 3 : SEANCES INITIATION PERF. 

Définition de l’action : 

Séances sur Vinon sur verdon ou Basses gorges (Quinson, Beaudinard) 
Baptêmes et initiation 
Perfectionnement technique 
Entrainement palmage 
 
Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de l’action 

2 cadres par séances 

 

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis 

Perfectionnement technique - Développement qualités foncières 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ACTION 4  : RIFANEV  
Définition de l’action : 

Formations aux gestes de 1er secours et aux techniques de sauvetage spécifiques à la NEV 
 
Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de l’action 

2 cadres + Médecin fédéral 

 

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis 

Elever le niveau de sécurité de la pratique – Permettre l’accès à l’autonomie et aux brevets d’encadrement 
Formation qualifiante 
 
 

ACTION 5  : RECYCLAGE ET SECURITE  
 
Définition de l’action : 

Regroupement des cadres en début de saison : 
- cohésion 
- drill gestes de 1er secours et  techniques de sauvetage 
- réadaptation au milieu 
- plan individuel de formation 

 
Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de l’action 

2 cadres 

 

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis 

Mise en condition opérationnelle 
 
 
 
 


