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COMMISSION REGIONALE

<<Péche Sous-Marine>>

Préparation des candidats a I'examen IEC
2 candidats

Formation théorique

Une séance rappel des regles de sécurité et premiers gestes de secours spécifiques aux sorties en
mer.

Une séance rappel des gestes secourisme.

Mise en position latérale de sécurité.

Réanimation : Massage cardiaque. Ventilation.

Formation pratiques Sorties initiations en mer Mise en pratique des cours théoriques.
12 séances

Stage de mise en pratique sur cinq journées
Repérage au sondeur

Prise d'amers.

Péche a trou

Conservation et préparation des prises.

Participation ¢ CIGALIA
2 MEF2 instructeurs

Formateurs du comité ayant participés aux sorties et stage.

2 MEF1- en bindme avec 2 éléves initiateurs
3 MEF2 instructeurs



