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1 - Faits Marquants :

nécessaire pour chaque action suivant la déclinaison)

A partir de ce Calendrier ou Tableau synoptique, de la saison écoulée (Insérer autant de lignes que

Nombre ;
Durée
participa Nombre . ,
o i Date § ) Nom(s) structure(s) (journée ou
Intitulé de I'action ) Date fin Lieu nts (hors | encadran ,
début support(s) durée en
encadre ts
heure)
ment)
Compétitions
Formations
Formation pratique et
théorique des 5/3/22 12
Me\decms fed.eraux : Piscine/hopitalHyer | Commission 2 | ,
Thémes : Atelier os Médicale/Commissi ournée
Découverte du Hockey on hockey
sub 5/3/22
Enseignement : 2 15 2
sujets 2 : Médicale et Journée
FMC
La Cadiere d’Azur
DPC Sport Sante et AG | 24/9/2
Por LR PV,
Commission 2 5
o 250/3 journée
Journee Toulonnaise | 19/11/ Toulon Médicale o / 1
de Medecine de 22
plongée (prévision)
Manifestations
o 18/6/2 | 18/6/2 ) Toutes . i
Cigalia Cavalaire o 3 journée
2 2 Commissions
Arbitrage en championnat
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Définition de I'encadrement (nombre de personnes impliquées au

sein de la commission)

Niveau 1 & 2
d’encadrement
(Initiateur/Animateur/
FPS1/FB1/moniteur
photo Niveau 1)

Niveau 3
d’encadrement
(MF1/BEES1/DEJPEPS/
MEF1/FPS2/FB2/Monit
eur Photo Niveau 2)

Niveau 4
d’encadrement
(MF2/BEES2/DESJEPS/
FPS3/FB3/Moniteur
Photo Niveau 3)

Autres : entraineurs,
juges, arbitres, etc...

Le niveau s’entend pour les activités de la commission

Titres et résultats marquants aux championnats des compétiteurs de

la région (nom compétiteur/club d’appartenance/résultat(s)) :

e International :
o
o
o
o

e National
o
o
o
o

e Régional
o
o
o)
o

e Tournois ou challenges

O
O
O

Statistiques résultats examens organisés par la commission

régionale :
Niveau
examen Taux de réussite (s
aux de réussite (si
(initiateur, Candidats Candidats ]
. concerné)
moniteur,
juge,...)
Moins de .
PACA Hors PACA Homme Femmes Complet Partiel
25 ans
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2- Vie de la Commission :

Les médecins fédéraux ont pu bénéficier de plusieurs types de formations et participer a la vie du
Comité sur le terrain.

Tout d’abord ils ont pu découvrir avec enthousiasme le hockey subaquatiquepar un atelier
decouvertequi les a vus en mars crosse en main et palmes aux pieds dans la piscine
(découverte) de Hyeres, stimulation physique et cognitive qui s’est poursuivie par une
formation sur les accidents sspécifiques liés a cette discipline, suivie d’une mise au point
magistrale sur I’oedeme d’immersion (Dr Louge).

Cigalia a été I’occasion de la vérification des trousses de secours et 1’élaboration d’une
trousse « bobologie efficace pour ce type de manifestation. Le poste de secours a travaillé
sans étre débordé de par la qualité de I’encadrement des autres disciplines dans leurs ateliers.

Une grande premiére longtemps attendue : la premiére formation en septembre sous forme de
DPC au Sport santé (de I’indication a la prescription) enfin tenue a la Cadiére d’ Azur avec
comme expert le Médecin général inspecteur de la Jeunesse et sport pour PACA, le Dr A.
Ferrero, cheville ouvriére des Maisons sport santé de notre region. Les médecins fédéraux ont
découvert a I’occasion de cette journée de formation qui était aussi I’AG de la Commission, a
la fois le caractere essentiel de leur réle dans cette nouvelle offre mais aussi tout le tissu des
structures existantes ...il ne manquait qu’eux ! Cet effort sera pérennisé I’an prochain par des
formations complémentaires.

Enfin la Journée Toulonnaise de Médecine de plongée (19 novembre cette année,
exceptionnellement pour des problemes de disponibilité de I’ Amphitheatre) se batit, un peu
avec difficulté (disponibilités de certains intervenants) mais avance bien.

- repas en commun
- L'AM : Interventions du Dr Contie : pathologies liées a la pratique du hockey

du Dr P. Louge : Oedeme d'immersion et apnée

3- Activités inter-commissions :

La notion de transversalité est un enrichissement pour chaque partenaire.Les médecins fédéraux
vont s’engager a découvrir peu a peu la pratique des autres disciplines fédérales. Cette année ¢a été
le Hockey subaquatique (merci a Thomas et a la Commission Hockey). Cigalia a été I'occasion, avec le
poste de secours, de partager et échanger avec les autres Commissions et I'an prochain nous
apporterons un peu plus avec a coté du poste de secours, un véritable atelier pour les enfants
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4— Bilan de la Saison :

En Conclusion :

Avec un sang qui se renouvelle notre Commission a su rester dynamiqueet motivée, et s’efforce de
s’adapter au mieux aux évolutions de la vie Fédérale régionale, reflet des grands objectifs nationaux.
Elle a su notamment se mobiliser et marquer son intérét dans un champ ou sa participation est
essentielle et nécessaire : le « Sport santé

Comme toujours les médecins ont été et seront au service des autres Commissions dans leur réle de
techniciens et il a été convenu d’étendre ce réle a une participation plus large (atelier et non plus
simple poste de secours pour Cigalia par exemple).

Notre fierté aura été, en cette difficile année 2022, de pouvoir maintenir nos activités de formation,
d’en proposer de nouvelles dans le cadre du DPC qui s'impose a tout médecin de facon
déontologique mais en restant dans le cadre des grands thémes fédéraux et de continuer a proposer

le 19 novembre prochain la 25eme édiction de la Journée Toulonnaise de Médecine de Plongée.

Des nouveautés passionnantes attendent la Commission dans les années a venir : la pérennisation
du succés du « Sport Santé » dans notre fédération initié dans notre Région, mais aussi bien entendu
la crise sanitaire qui perdure. La place des médecins fédéraux est évidemment centrale pour sa mise
en place efficace de ces formations et |'aide et le conseil sanitaire a nos Clubs. La aussi formation,
formation...

L’essentiel est que 2023 voie se perpétuer le bon climat de travail au sein de la Région et garde
notamment sa place de leader dans la progression de I'offre de formations « Sport Santé », que ce
soit pour les structures fédérales et leur encadrants comme pour les médecins fédéraux. Que notre
Commission continue de participer activement aux actions des autres Commissions (Cigalia
notamment), et que la Commission puisse répondre au mieux aux lignes d’action définies par les
organes dirigeants régionaux. Les Médecins fédéraux, engagés dans leur role essentiel, répondront
présents aux défis des années a venir

Dr Andre Grousset
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5— Déclinaison des actions a

Ven i r ( A n n ée 2 0- N +1 ) (voir ci-dessous pour détail des actions) :

(Insérer autant de lignes que ligne que nécessaire pour chaque action suivant la déclinaison -le
numéro de chaque action doit correspondre au méme numéro dans le fichier Excel du budget

prévisionnel)

Nombre ;
. Durée
participa Nombre ) ,
o i Date . ) Nom(s) structure(s) (journée ou
Intitulé de 'action , Date fin Lieu nts (hors | encadran ,
début support(s) durée en
encadre ts
heure)
ment)
Compétitions
Formations
Manifestations
Arbitrage en championnat
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ACTION N°<<A compléter>>:

Définition de I'action :

Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de I’action

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis

(Exemples : nombre de participants, % de réussite aux évaluations, nombre de médailles ou de
podiums, distances parcourues, nombre de qualifiés dans des championnats ...)

ACTION N°<<A compléter>>:

Définition de I’action :

Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de I’action

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis

(Exemples : nombre de participants, % de réussite aux évaluations, nombre de médailles ou de
podiums, distances parcourues, nombre de qualifiés dans des championnats ...)

ACTION N°<<A compléter>>:

Définition de I'action :

Moyens humains et financiers nécessaires pour la réalisation de I’action

Evaluation : indicateurs qualitatifs et quantitatifs choisis

(Exemples : nombre de participants, % de réussite aux évaluations, nombre de médailles ou de
podiums, distances parcourues, nombre de qualifiés dans des championnats ...)
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FORMULAIRE SPORTS

NIVEAU DE COMPETITION :

Sports collectifs : Inscrire le nombre d’équipes et le niveau de jeu pour chacune

d’entre elles.
Sports individuels : Inscrire le nombre d’athlétes et le niveau de jeu pour

chacune d’entre elles.

+ de 18 ANS
EQUIPES ATHLETES
NOM DU CHAMPIONNAT*
Hommes Femmes Hommes Femmes
A
- de 18 ANS
EQUIPES ATHLETES
NOM DU CHAMPIONNAT* Hommes Femmes Hommes Femmes
A

Nombre d’athléetes inscrits sur les listes ministérielles de haut niveau

ELITE : SENIOR : JEUNE : ESPOIR :

Formations (arbitre, éducateurs...) :
Arbitrage des matchs par des arbitres AN1 ou AN2 présents dans les équipes engagées
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