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1 - Faits Marquants : 
A partir de ce Calendrier ou Tableau synoptique, de la saison écoulée (Insérer autant de lignes que 

nécessaire pour chaque action suivant la déclinaison)                                                                                                               

 

Intitulé de l’action 
Date 

début 
Date fin Lieu 

Nom(s) structure(s) 

support(s) 

Nombre 

participa

nts (hors 

encadre

ment) 

Nombre 

encadran

ts 

Durée 

(journée 

ou durée 

en heure) 

Compétitions 

Challenge safari limaces 24/06/23 24/06/23 Golfe Juan (06) 
CREBS Sud/CDEBS 06 /Easy 

Dive 
26 4 1 

Formations 

Jeunes plongeurs bio en club 

(13) 
11/09/22 25/09/22 

Aix-en-Provence/Côte 

Bleue 

Aixplo (Aix en Provence 

Plongée) 
5 3 2,5 j 

Jeunes plongeurs bio en club 

(83) enregistrement tardif 

brevet formation 2022 

 30/08/22 St Elme CSM 1   

Jeunes plongeurs bio (CREBS) ?? 08/23 Niolon CREBS Sud / UCPA Niolon Trop tôt   

Bio1 club (13) 08/10/22 16/10/22 
Marignane Activités subaquatiques de 

Marignane 

6 10 4 j 

Bio1 club (13) 17/11/22 22/03/23 
Aix-en-Provence/Côte 

Bleue 

Aixplo (Aix en Provence 

Plongée) 

5 11 40 h 

Bio1 club (06), PESH 6 et 12  14/10/22 Cagnes-sur-Mer Moana 4   

Bio 1 club (13) 15/03/23 23/04/23 Marseille Marseille Côté Mer 4 7 4 j 

Bio 1 club (83) 15/09/22 05/23 St Elme CSM 8 9  

Bio 1 CDEBS 84 01/04/23 23/04/23 Sausset les Pins 
Plongée passion Carry / 

CDEBS 84 

15 

(13 

validés) 

11 4 j 

Bio 1 club (13)  06/23 Marseille YCPR 12 5  

Bio 2 CDEBS 06 04/04/23 20/06/23 Golfe Juan CDEBS 06 / Nausicaa 
8 15 10 soirées 

+ plongées 

FB1 CREBS Sud : Sylvie Courail, 

Christophe Agus 
15/01/22 16/10/22 Marignane 

CREBS Sud / ASM : fin de 

formation débutée en 

2022  

2 5 
Stage PB2 

(4 j) 



Intitulé de l’action 
Date 

début 
Date fin Lieu 

Nom(s) structure(s) 

support(s) 

Nombre 

participa

nts (hors 

encadre

ment) 

Nombre 

encadran

ts 

Durée 

(journée 

ou durée 

en heure) 

FB1 CREBS Sud : Stephan Cany 

et Thomas Lamonerie 
04/04/23 20/06/23 Golfe Juan 

CREBS Sud / CDEBS 06 / 

Nausicaa : fin de formation 

débutée en 2022  

2 5 
Stage PB2 

2j 

FB3 CREBS Sud / CNEBS : 

Richard Karoubi 
  Multi site 

Formation se poursuivant 

en distanciel, fin prévue en 

2023 

1 

2 région 

Sud + 3 

autres 

 

Séminaire des cadres bio 1/04/23 2/04/23 Carry le Rouet 

CREBS Sud / Plongée 

Passion Carry / CNRS (1 

intervenant MIO) 

20 3 2 jours 

Manifestations 

Animation pour des élèves de 

terminale de Marignane 
9/06/23 9/06/23 L’Estaque 

CREBS / club le Doris / 

éducation nationale / 

MACIF 

15 
8 (dont 1 

CREBS) 
1 jour 

Intervention pour 2 classes de 

1ere 
20/04/23 20/04/23 UCPA Niolon CREBS/ UCPA Niolon 30 6 1 jour 

Cycle de conférences + 

plongées à thème 

« subacacaquatique » 

27/05/23 29/05/23 Marseille 

CDEBS 13 / Club MSLC 

Callelongue / V. Maran 

(INBS) 

16 2 3 jours 

Animation pour élèves de 

5ème de Mouans-Sartoux 
02/06/23 02/06/23 Mouans-Sartoux (06) CDEBS 06 / Easy Dive 15 1 1h + 1/2j 

Sortie à Sainte-Marguerite 10/06/23 10/06/23 Îles de Lérins CREBS Sud / Easy Dive 21 2 2 jours 

Cigalia 17/06/23 17/06/23 La Ciotat CREBS Sud J/ ASJeunes  4 1 jour 

Sortie à Port-Cros 26/08/23 27/08/23 Port-Cros 
CREBS Sud / Lavandou 

Plongée/ FOL du Var 
34? 2 2 jours 

 

Le nombre de nouveaux brevets pour l’année 2023 n’est pas encore 

connu début juin. 2 FB1, 1 PB2, 35 PB1 et 6 cursus jeunes sont 

enregistrés sur le site FFESSM en date du 26/05/23) 

Définition de l’encadrement (nombre de personnes impliquées au 

sein de la commission) 

Niveau 1 & 2 
d’encadrement 
(FB1/FB1+1) 

Niveau 3 
d’encadrement 
(FB2) 

Niveau 4 
d’encadrement (FB3) 

INBS 

50 12 3 2 



Le niveau s’entend pour les activités de la commission 

 

2 - Vie de la Commission : 
Formation 

Cette année, l’accent a été mis sur les formations PB1, il y a plus de demandes que de possibilités 

d’accueil. Les formations PB2 seront positionnées à l’automne 2023. Les formations PB1 et PB2 sont 

en général organisées par des CDEBS et les clubs, la CREBS n’intervient en tant que telle que s’il y a des 

formations de cadres associées. Ces formations de cadres sont l’occasion d’aller vers les clubs et 

d’enrichir les échanges, les nouveaux cadres n’hésitent pas à solliciter des renforts des formateurs des 

clubs voisins pour alléger la charge des formations et diversifier les apports. 

L’effort de formation de cadres s’est poursuivi avec peu de stagiaires, en particulier PB2. Cela nous a 

permis un encadrement personnalisé et la qualité de l’engagement des encadrants et des stagiaires a 

été excellente. Ces formations se font en plusieurs modules étalés sur une à deux années civiles, il est 

compliqué de les quantifier avec le tableau ci-dessus (évaluation, stage pédagogique sur 2 WE, stages 

d’application PB1 et PB2). De même beaucoup de formations PB1 et PB2 se font en formule mixte 

soirées + WE, avec de nombreux reports dus aux conditions sanitaires ou météo ainsi que la 

disponibilité de chacun, c’est juste impossible de quantifier le nombre de jours ou d’heures. 

Le tableau ci-dessus est donc une perte incroyable de temps pour essayer de remplir les lignes 

correctement. 

Nous avons pu faire en avril 2023 le séminaire des cadres sur le thème des algues avec un scientifique 

intervenant extérieur (Marc Verlaque, MIO). On découvre lors des observations au laboratoire 

l’incroyable vie qui se cache dans ces végétaux. 

Jeunes 

L’activité jeunes plongeurs bio se poursuit avec des formations en interne clubs et un nouveau stage 

d’été qui sera programmé en août 2023. 

20 Avril 2023 : Intervention pour deux classes de 1ère (30 jeunes) à la demande de l’ UCPA  Niolon. 

Bassins tactiles et observations à la binoculaire. Cette intervention a mobilisé 6 cadres sur toute la 

journée. 

La CREBS a été sollicitée par le club Le Doris à l’Estaque pour une animation sur le changement 

climatique et ses implications sur le monde marin lors d’une journée de sensibilisation au monde marin 

organisée pour une classe de 15 élèves de terminale. D’autres animateurs font des ateliers sur les 

déchets et la biodiversité. 

Cigalia La Ciotat le 17 juin 2023 : il est prévu une animation sur la biodiversité focalisée sur les espèces 

visibles en PMT (PMT et jeu de cartes). 

Communication : 



La réunion annuelle de la CREBS a eu lieu le mardi 4 octobre au Comité à L’Estaque (12 en présentiel + 

10 en distanciel). A défaut de se rencontrer, la communication passe essentiellement par une mailing-

list dédiée aux cadres de la commission, et une communication grand public ciblée sur une page 

Facebook ainsi qu’une newsletter semestrielle (environ 500 abonnés). La CREBS encourage les activités 

inter-départements et inter-commissions. Elle intervient à la demande dans les clubs et les activités 

départementales.  

Autres activités 

Poursuite de l’élaboration du jeu Asterquizz par l’équipe bien rodée de 6 FB super motivés se 

réunissant en webconférence pour un point d’avancement/discussion mensuel. Nous avons passé le 

cap des 1150 questions validées (on arrive sur le noyau dur des questions difficiles à élaborer sur leur 

thématique / niveau). Il faut maintenant tester, confronter les points de vue avec des utilisateurs de 

tous niveaux. L’absence de jeu plateau est un frein car beaucoup jouent en solo sur leur téléphone et 

on a peu de retours précis sur les contenus et le ressenti. Quand on aura atteint les 1200 questions 

validées, il faudra probablement passer par un jeu plateau/cartes « bricolé » à la main ou à une « roue 

de la fortune » pour la phase de test des questions qui s’y prêtent. 

Du côté des CDEBS 

La CDEBS Alpes du Sud a été remplacée par les CDEBS 04 (Sylvie Teulon) et 05 (Lou Renaud).  

Bi’eau Douce, organisé par la CDEBS 05, n’a pas pu avoir lieu comme prévu le 24 septembre 2022, faute 

d’un niveau d’eau suffisant dans le lac d’Embrun. La prochaine édition est programmée le 30 

septembre 2023. La CDEBS 05 a donné des cours à Gap et Embrun mais pas dans le but de valider des 

niveaux. 

La CDEB 13 a organisé une manifestation animée par Vincent Maran (INBS) alliant plongées et 

conférences lors des 3 jours de la Pentecôte (27-29 mai 2023). Thème « Subacacaquatique ». Cette 

manifestation a réuni 16 participants. 

La CDEBS 84 a organisé son stage annuel sur un niveau PB1 les weekends du 1 et 2 avril puis 22 et 23 

avril 2023. 15 stagiaires (dont 2 PB2 venant réviser) étaient inscrits et ont participé à ce stage + 1 

stagiaire préparant le FB1. Les 13 nouveaux PB1 sont en cours de validation auprès du club Pertuis 

Plongée. Notons que l’hébergement de ce stage a permis de tester le centre UFOVAL à Sausset les Pins 

qui a apporté toute satisfaction. 

La CDEBS 84 organise avec le soutien de la CREBS une sortie d’inventaire de la faune et la flore à 

Beauduc en Camargue le 17 juin 2023.  

 

  



3 – Activités inter-commissions : 
Le 2e challenge safari bio/photo sur les limaces, coorganisé avec la CR Photo Vidéo, aura lieu dans la 

baie de Cannes le 24 juin 2023. Ce challenge est aussi l’occasion de faire une animation autour de 

CROMIS (saisie des observations de limaces sur le site CROMIS). A priori, on aura 13 équipes ce qui 

promet une belle édition. 

Une formation attestation de découverte est en cours d’instruction en collaboration avec la FSGT pour 

un club d’apnéistes des Bouches-du-Rhône. Elle aura a priori lieu début septembre 2023. 

Une formation FB3 en coorganisation avec la CNEBS, la CREBS Centre est en cours. Comme il n’y a pas 

assez de stagiaires pour assurer la chaîne de formation FB3, FB2 et FB1 avec le suivi de 2 INBS, les 

régions ont regroupé leurs forces pour assurer ces formations dans de bonnes conditions. Tout ce qui 

peut être fait en webconférence l’a été, avec des journées ciblées en présentiel.  

Le module 1 et la théorie du module 2 des formations FB2 se sont déroulés sur la saison 2022. La partie 

en présentiel du module pédagogique FB2 s’est tenue le WE du 10-11 septembre 2022 à Niolon, elle 

est organisée en pratique par la CNEBS. La région Sud est représentée par 1 candidat FB3, 1 candidat 

FB2 et 2 FB3 pour le suivi en collaboration avec les INBS.  

Notons à cette occasion que 2 des FB3 régionaux (Sandrine Sauge-Merle et Véronique Lamare) ont été 

nommées INBS suite au CDN de janvier 2023.  

La CREBS Sud est active sur DORIS (plusieurs doridiens et administrateurs du site) et CROMIS (3 

vérificateurs pour la région Méditerranée et un référent régional très impliqué). 

 

4 – Bilan de la Saison : 
Commentaires : 

Elle n’est pas finie, les activités se poursuivent jusqu’à fin août avec un pic en juin…  

Les activités sont maintenant pérennisées d’une année sur l’autre et laissent peu de place à des 

nouveautés. Le challenge safari limaces va probablement atteindre sa voilure nominale (1 bateau de 

30 places) en sa 2e année. La sortie de Lérins n’a pas fait le plein (21 plongeurs sur 30 places 

initialement réservées). C’est principalement dû à une débauche d’activités organisées ce WE. 

La CREBS est en l’attente des informations sur l’état des dépenses du budget 2023 pour proposer au 

Comité Directeur des achats en investissement avant fin août. Les investissements dépendront du 

reliquat et de l’accord du Comité Directeur. Les investissements non réalisés seront reportés sur le 

budget 2024. Par ordre de priorité : 

Une « roue de la fortune » personnalisable pour élaborer une animation en présentiel à 

partir des questions du jeu Aster (ciblé grand public et enfants). Ce serait un moyen de tester les 

questions du jeu qui s’y prêtent. L’achat d’une roue standard, d’une valeur d’environ 100 euros, 



serait financé sur le reliquat du budget 2023. Le jeu de cartes sera imprimé et plastifié par nos soins 

(coût de la plastification à prévoir sur le budget 2024) 

Achat d’un microscope de qualité moyenne, léger et facilement transportable, pour les 

stages PB et animations à proximité de points d’échantillonnage. La CREBS dispose d’un microscope 

très basique avec écran LCD acheté en 2018 qui convient pour les animations grand public mais n’est 

pas assez lumineux à fort grossissement pour les observations lors des stages. Le gros microscope 

récupéré en 2017 est en piteux état (les objectifs de grossissement sont détériorés) et très lourd à 

transporter. On se dépanne avec du matériel personnel. Coût prévisionnel : 800 euros. 

Achat d’un filet à plancton de maille 50 microns pour observer du phytoplancton. Plus la 

maille est petite, plus le filet est onéreux. Nous n’avons pas cette maille, même en matériel 

personnel ou départemental. Coût prévisionnel 180 euros. 

Fonctionnement : Anticipation des achats de lots pour le 3e challenge limaces. Si la 2e édition 

est un succès, on pourra demander plus de sponsoring pour étoffer les lots (entre 200 et 300 euros 

de budget réservé chaque année pour doter le challenge). 

 

5 – Déclinaison des actions à venir 

(Année 2024) 
On prévoit en 2024 de nouvelles formations de cadres FB1 et FB2 (nous avons des candidats). Les 

actions de formations pérennes (séminaire annuel des cadres, participations aux formations selon les 

demandes, stage d’été pour les jeunes) seront reconduites. 

Nous prévoyons aussi deux sorties en WE (Cros-de-Cagnes le WE du 25-26 novembre 2023 et Port-

Cros le dernier WE d’août) ainsi que des sorties à la journée, moins compliquées à organiser. 

Le calendrier n’est pas encore établi, ce sera l’objet des discussions de la réunion annuelle régionale 

de début octobre (dates proposées 3 ou 4 octobre 2023 en soirée). 

Bi’eau Douce, organisé par la CDEBS 05 est programmé le 30 septembre 2023.  

 


