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La saison sportive 2020-2021 a été une nouvelle année blanche
pour la majeure partie des adhérents. Seul les 34 Sportifs Haut
Niveau inscrits la saison derniere sur liste ministérielle ont été
autorisée a participer aux « compétitions fédérales »,
transformées en meeting.

Richard THOMAS a réussi a élargir la liste pour quelques espoirs,
mais plus de 90% des adhérents n’ont pas pu accéder aux bassins.

Ces compétitions ont pratiquement toutes été programmeées a
huit clos jusqu’en mai ce qui a mis un frein au rayonnement de
notre activité pour le grand public.

Les contraintes, liées au covid, imposées pour organiser des

manifestations sportives ont compliquées la tache des clubs
organisateurs.

Piscine :
Annulation du championnat départemental a La Ciotat
Annulation du championnat départemental a La Ciotat

Eau libre :
Annulation du Cap Naio en eau libre a Cassis.
Annulation des Canards et Dauphins en eau libre a Carry.
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1 - Faits Marguants :

Nombre

Durée

Nom(s) .. Nombre . .
Intitulé de I’action Date début Date fin Lieu structure(s) par;;]c(;[r):mts encadra ((,JSEU;::
support(s) encadrement) nts en heure)
Compétitions (Organisée par nos clubs)
MEETING
NATIONAL 23/01/21 | 24/01/21 AlX PAN 120 30 2 jours
HAUT NIVEAU
MEETING
NATIONAL 14/05/21 | 16/05/21 AlX PAN 140 30 3 jours
SELECTION EDF
CHPT REGIONAL ESPARRO R .
EAU LIBRE 23/05/21 | 23/05/21 N BUL’DO 160 25 1 jour
Formations
Juge Régional AlX PAN 2 2 3h
Juge Régional
(examen sur RENNES CRNAP 2 2 1 jour
compétition)
UNNS 18/06/21 | 18/06/21 NICE CRNAP 30 2 4H

Les manifestations ci-dessous sont a I’initiative de la commission Nationale ou d’organisateurs

Manifestations

indépendant, mais de nombreux bénévoles de la région se déplacent en tant qu’encadrants et juges
pour ces manifestations.

MEETING
NATIONAL 5/12/20 6/12/20 RENNES CRBPL 40 10 2 jours
HAUT NIVEAU
MEETING
NATIONAL 6/03/21 7/03/21 RENNES CRBPL 40 10 2 jours
HAUT NIVEAU
CHPT DE FRANCE SAINT .
EAU LIBRE 5/06/21 | 6/06/21 AVERTIN CNNP 30 4 2 jours
CHPT DU MONDE LIGNANO .
JUNIORS 13/06/21 | 19/06/21 ITALIE CMAS 11 2 6 jours
EDF AQUA
CHALLENGE 28/(1)6/2 28/06/21 | MARTIGUES 10 2 1 jour
EAU LIBRE
CHPT DU MONDE TOMSK .
SENIORS 3/07/21 9/07/21 RUSSIE CMAS 11 3 6 jours
CHPT DU MONDE .
YRR AR 10/07/21 | 11/07/21 TOMSK CMAS 9 2 4 jours
DEFI MONTE CRISTO .
EAU LIBRE 10/07/21 | 11/07/21 MARSEILLE 30 10 2 jours
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EDF AQUACHALLENGE .
EAU LIBRE 3/08/21 3/08/21 | Serre-Pongon 5 2 1 jour
SWIM VERDON Mousti
EXPERIENCE 28/08/21 | 28/08/21 | Oth,\'/lers. 5 2 | 1ljour
EAU LIBRE ainte arie
SWIM CUP . .
DTG 5/09/21 | 5/09/21 Six-Fours 5 2 1 jour
SANTA
CHP;ATJUL:\;;);\IDE 23/(1)9/2 29/03/21 MARTA CMAS 2 1 6 jours
COLOMBIE
Arbitrage en championnat
MEETING i
NATIONAL 5/12/21 6/12/21 RENNES CRBPL 40 6 2 jours
MEETING .
NATIONAL 23/01/21 | 24/01/21 AlIX PAN 120 12 2 jours
MEETING .
NATIONAL 6/03/21 7/03/21 RENNES CRBPL 40 10 2 jours
MEETING .
NATIONAL 14/05/21 | 16/05/21 AlX PAN 140 12 3 jours
CHPT REGIONAL , i
EAU LIBRE 23/05/21 | 23/05/21 | ESPARRON BUL’DO 160 8 1 jour

Définition de I’encadrement (nombre de personnes impliquées au sein de la

commission)
Niveau 1l & 2 Niveau 3 d’encadrement Niveau 4 d’encadrement Autres : entraineurs,
d’encadrement (MF1/BEES1/DEJPEPS/ME | (MF2/BEES2/DESJEPS/FPS juges, arbitres, etc...
(Initiateur/Animateur/FP F1/FPS2/FB2/Moniteur 3/FB3/Moniteur Photo
S1/FB1/moniteur photo Photo Niveau 2) Niveau 3)
Niveau 1)
8 2 2 20
Le niveau s’entend pour les activités de la commission
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Titres et résultats marquants aux championnats des compétiteurs de la
région (nom compétiteur/club d’appartenance/résultat(s)) :

e International :

Du 13 au 19 juin, championnat du Monde Juniors en piscine, Lignano (ltalie)

Clara PLUMION réalise 2 records de France en individuel en devenant vice-championne du monde au 50 apnée en 16.94

4 records de France sont également tombés sur le 4x100SF Filles, le 4 x 100 Bl Mixte, le 4 x 50SF mixte et le 4 x 200 SF Femmes

10 juillet 2021, championnat du Monde Universitaire, Tomsk - Russie.

En individuel, deux médaillés de bronze, Pauline Gérard au 200 SF et Colas Zugmeyer au 400 SF.

Le relais 4 x 100 surface féminin (Maélle Lecoeur, Anais verger, Manon Douyeére, Pauline Gérard) remporte la médaille d’or.
(75% du relais)

Les deux relais 4 X 50 bi-palmes, dames et hommes, le bronze (Anais Verger, Maélle Lecoeur, Ariane Jacques, Pauline Gérard)
pour les femmes, (Yan Ploetze, Colas Zugmeyer, Constantin Denjean, Morgan Pontal) pour les hommes.

Du 23 au 29 septembre 2021, championnat du Monde, Santa Marta, Colombie.
En individuelle, Apolline DAUCE remporte la médaille de bronze du 5 km aux Championnats du monde Junior Eau libre en
Colombie.

e National

Du 3 au 9 juillet 2021, championnat du Monde Sénior piscine, Tomsk — Russie

Le relais 4x100 dames composé de Pauline Gérard, Maélle Lecoeur, Alizée Stein et Camille Heitz, établit un nouveau record de
France en 2.43.61 et se qualifie magistralement pour les Jeux Mondiaux 2022 (75% du relais)

Notons que le relais 4x200 surface dames (Pauline Gérard, Anais Verger, Victoria Pinatel, Alizée Stein) a lui aussi été a la
hauteur en établissant un nouveau record de France en 6.17.17.

e Régional (pas de compétition)

e Tournois ou challenges (pas de compétition)
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Statistiques résultats examens organisés par la commission régionale :

Niveau

examen Taux de réussite (si
(initiateur, Candidats Candidats .

. concerné)

moniteur,

juge,...)

Hors Moins de .
PACA PACA Homme Femmes 25 ans Complet Partiel
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2 - Vie de la Commission :

La commission régionale soutient les Sportifs de Haut Niveaux en participant aux
déplacements des compétitions nationales.

Mise en place d’'un accompagnement dans le cadre de la convention UNSS/FFESSM
reconduite pour 4 ans début 2021.

REGION SUD >
G e FRESSM

3 - Activités inter-commissions :

Le Championnat national pour les sélections en équipes de France de Nages Avec Palmes a
Aix en Provence du 14 au 16 mai a été partagé avec la commission Apnée.

L'équipe de France d’orientation subaquatique nous révele 2 talents du département. Lors
du championnat d’Europe qui a eu lieu du 21 au 29 aout 2021 a Viljandi en Estonie, Colas
Zugmeyer (PAN) a remporté le bronze avec son acolyte Yan Plotze (CPS) sur I'épreuve du
MONK et Emilie Chemin (PAN) a battu le record de France sur le parcours M.

Bryan BARNIER du CCNP a participé au championnat du Monde a Belgrade en Serbie avec
I’équipe de France d’Apnée.

4 - Bilan de la Saison :

Bilan trés positif avec 22 nageurs de la région en Equipe De France sur les 33 sélectionnés et
des médailles a a clé lors des championnats du monde piscine et Eau Libre, sans oublier le
championnat universitaire.
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5 — Déclinaison des actions a venir

Intitulé de I’action

Date début

Date fin

Lieu

Nom(s) structure(s)
support(s)

Nombre
participants

Nombre
encadrants

Durée

Compétitions

Rencontre sportive 17/10/21 | 17/10/21 AlIX PAN 80 10 1JOUR
CHPT REGIONAL 21/11/21 21/11/2 AIX PAN 100 15 1JOUR
CHPT DE FRANCE

DES CLUBS 11/12/21 | 12/12/21 AIX PAN 150 10 2 JOURS

Rencontre sportive 23/01/22 | 23/01/22 AlIX PAN 80 10 1 JOUR

MEETING NATIONAL
CHPT FRANCE 2/04/22 3/04/22 AIX PAN 300 15 2 JOURS
MASTERS
CHPT REGIONAL 25/05/2 | ESPARRO ,
EAU LIBRE 29/05/22 ) N BUL'DO 300 10 1JOUR
CAP NAIO
EAU LIBRE 5/06/22 5/06/22 CASSIS CAAP 300 10 1JOUR
Formations
Initiateurs théorie 2/10/21 | 3/10/21 AIX PAN 2 1 2 JOURS
Initiateurs pratique Octobre Janvier AIX CRNAP 2 1 20H
Juge Régional 16/10/21 17/10/2 AIX PAN 8 2 3H
MEF1 théorie Novembre Avril AIX CRNAP 4 2 60H
MEF1 pratique Novembre Avril AIX CRNAP 4 2
Septembr . 10
UNNS o Juin SuD CRNAP 1 JOURS

ces manifestations.

Manifestations
Les manifestations ci-dessous sont a l'initiative de la commission Nationale ou d’organisateurs
indépendant, mais de nombreux bénévoles de la région se déplacent en tant qu’encadrants et juges pour

MEETING NATIONAL | 12/02/22 | 13/02/22 VITTEL CNNP 150 10 2 JOURS
MEETING NATIONAL 5/03/22 6/03/22 RENNES CNNP 150 10 2 JOURS
CHPT N2 MONTLUC
+ TROPHEE DH 16/04/22 | 17/04/22 ON CNNP 100 6 2 JOURS
CHPT DE FRANCE MONTLUC
N1 6/05/22 8/05/22 ON CNNP 200 10 2 JOURS
CHPT DE FRANCE SANGUINE
EAU LIBRE 4/06/22 5/06/22 T CNNP 300 4 2 JOURS
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Arbitrage en championnat

Rencontre sportive 17/10/21 | 17/10/21 AlIX PAN 80 10 1JOUR
CHPT REGIONAL 21/11/21 21/11/2 AIX PAN 100 15 1JOUR
CHPT DE FRANCE 2

DES CLUBS 11/12/21 | 12/12/21 AlX PAN 150 10 JOURS

Rencontre sportive 23/01/22 | 23/01/22 AlX PAN 80 10 1JOUR

MEETING NATIONAL 12/02/22 | 13/02/22 VITTEL CNNP 150 10 JOLZJRS
MEETING NATIONAL 5/03/22 6/03/22 RENNES CNNP 150 10 JOLZJRS
MEETING NATIONAL ’
CHPT FRANCE 2/04/22 3/04/22 AlX PAN 300 15 JOURS
MASTERS
CHPT N2 2
+ TROPHEE DH 16/04/22 | 17/04/22 | MONTLUCON CNNP 100 6 JOURS
CHPT REGIONAL 25/05/2 )
EAU LIBRE 29/05/22 2 ESPARRON BUL'DO 300 10 1JOUR
CHPT D;;RANCE 6/05/22 8/05/22 | MONTLUCON CNNP 200 10 2 JOURS
CAP NAIO
EAU LIBRE 5/06/22 5/06/22 CASSIS CAAP 300 10 1JOUR
CHPT DE FRANCE
EAU LIBRE 4/06/22 5/06/22 SANGUINET CNNP 300 4 2 JOURS

Accompagnement des Sportifs de Haut Niveaux lors des déplacements sur les compétitions

nationales

Organisation du Championnat Régional d’Eau Libre a Esparron de Veron
Création d’un péle formation (initiateur — juge régional — MEF1)

Développement de I'activité UNSS/ Activité Subaquatique

Merci de votre attention.

Guillaume CHEMIN
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Compétion ou manifestation n°1

Nom CHPT REG PISCINE
Lieu AIX

Date NOVEMBRE
Nombre de personnes concernées (préciser la 15 JUGES
nature des personnes)

Dépenses 500

Préciser la nature des dépenses

Défraiements bénévoles + MEDAILLES

Compétion ou manifestation n°2

Nom CHPT REG EL + SKIN RACE
Lieu ESPARRON

Date MAI

Nombre de personnes concernées (préciser la 15 JUGES

nature des personnes)

Dépenses 1100

Préciser la nature des dépenses

Défraiements bénévoles + KMS + MEDAILLES

Compétion ou manifestation n°3

Nom CIGALIA 1
Lieu 13 (A définir)
Date (A définir)
Nombre de personnes concernées (préciser la 10
nature des personnes)

Dépenses 200

Préciser la nature des dépenses

Défraiement bénévoles

Compétion ou manifestation n°4

Nom CIGALIA 2
Lieu 06/83 (A définir)
Date (A définir)
Nombre de personnes concernées (préciser la 10
nature des personnes)

Dépenses 200

Préciser la nature des dépenses

Défraiement bénévoles

Compétion ou manifestation n°5

Nom CHPT NAT PISCINE
Lieu MONTLUCON
Date MAI

Nombre de personnes concernées (préciser la
nature des personnes)

Répartition de la somme en fonction du nombre
de nageurs sélectionnés

Dépenses

2000

Préciser la nature des dépenses

AIDE AU DEPLACEMENT
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Compétion ou manifestation n°6

Nom CHPT NAT EL
Lieu LAC DE SANGUINET
Date JUIN

Nombre de personnes concernées (préciser la
nature des personnes)

Répartition de la somme en fonction du nombre
de nageurs sélectionnés

Dépenses

2000

Préciser la nature des dépenses

AIDE AU DEPLACEMENT

Compétion ou manifestation n°7

Nom UNSS (5 jours)
Lieu a définir
Date Toute I'année

Nombre de personnes concernées (préciser la
nature des personnes)

Référent UNSS (2 personnes)

Dépenses

1500

Préciser la nature des dépenses

Défraiement bénévoles

Formation n°1

Nom STAGE DE DETECTION / BENJAMIN
Lieu VENELLES

Date A définir

Nombre de personnes concernées (préciser la 2 ENCADRANTS

nature des personnes) 16 NAGEURS

Dépenses 2000

Préciser la nature des dépenses

HEBERGEMENT + DEFRAIEMENTS ENCADRANTS
(X 3 JOURS/2 NUITS)

Participations demandées aux stagiaires

70€x16=1120€

Total de cette formation 880
Formation n°2 60H MAX
Nom MEF1
Lieu A définir
Date Dans I'année

Nombre de personnes concernées (préciser la
nature des personnes)

2 FORMATEURS
4 STAGIAIRES MINIMUM

Dépenses 1500

Préciser la nature des dépenses RESTAURATION + DEFRAIEMENTS FORMATEURS
(X 5 JOURS)

Participations demandées aux stagiaires 150€x4 =600 €

Total de cette formation 900
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Formation n°3

Nom STAGE SHN
Lieu A DEFINIR
Date A DEFINIR

Nombre de personnes concernées (préciser la
nature des personnes)

SUIVANT LISTE MINISTERIELLE
(Editée en novembre)

Dépenses

6000

Préciser la nature des dépenses

AIDE AUX DEPLACEMENT

Formation n°4 3H MAXI
Nom JUGE REGIONAL
Lieu A définir
Date Octobre

Nombre de personnes concernées (préciser la
nature des personnes)

1 ENCADRANT + PARTICIPANTS

Dépenses

100

Préciser la nature des dépenses

Défraiement bénévole

Formation n°5 3 JOURS

Nom INITIATEURS NAP
Lieu A définir

Date De septembre a décembre

Nombre de personnes concernées (préciser la
nature des personnes)

1 ENCADRANT + PARTICIPANTS

Dépenses

275

Préciser la nature des dépenses

Défraiement bénévole

Fonctionnement

Montant Détails
Déplacement 750 DEPLACEMENT DOMICILE / COMITE
Fournitures fédérales 500 MALETTE PEDAGOGIQUE UNSS
Bureautique 170 RAMETTE + CARTOUCHE
Petits matériels 300 10 CHRONOS
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